
〇体操〇 

月：職員による頭脳体操 

火：落先生による体操 

水：山本先生による体操 

木：職員によるレクリエーション 

金：落先生による体操 

 

 

集団体操の他に、個別でリハビリを行ったり、職員が考えた 

クイズやレクリーションを行っています。 

空いた時間には塗り絵をされたり、大きなテレビで歌番組を流して

います。 

 

９月の予定 

9/11 花火 

9/18 敬老会 

不定期で行っている気まぐれ喫茶を行いました。イチゴ

のかき氷に練乳、あんこを乗せて提供。 

 
冷たいの苦手じゃけどこれなら

食べれる♪ 
 懐かしいわーまたしてな！ 

〇お知らせ〇 

ケアハウスのホームページにて去年・今年の

夕なぎ新聞を掲載しております。 


