
2 月 22 日は「おでんの日」です。おでんを新潟の名物に

しようと活動する「越乃おでん会」により、2007年に制定

されました。日付は、熱々のおでんを「ふー（2）ふー（2）

ふー（2）」と息を吹きかけて食べる様子の語呂合わせに

由来しています。新潟のおでんは各家庭で食べられること

が多く、〆におでんをごはんにかけてお茶漬けにする 

スタイルが特徴だそうです。 

 

 

3月の予定 

３月１９日 

ひな祭り会 

面会の時に差し入れがある際は職員に一言教えて 

いただければ幸いです。 

特に居室に冷蔵庫がない方、生ものなど、保管方法に 

よっては傷むものもございます。 

食中毒にならないためにもよろしくお願いいたします。 

また、入居者様同士の食べ物のやり取りは禁止させて 

いただいております。 

水分制限のある方、食事制限のある方もおられますので 

ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

大人の塗り絵クラブの「大人の塗り絵コンテスト」において 

入居者の谷 弘之様の作品が入選されました。 

おめでとうございます！！ 

趣味の一環や頭の体操、生きがいで塗り絵に取り組まれて 

いる方も多くおられます。月刊デイの塗り絵コンクール等もあります

のでみなさんも応募してみてはいかがでしょうか。 

谷弘之様の入選作品 

「ひまわり」ファン ゴッホ 


